Stredni pramyslova skola, Odborna skola a Zakladni skola, Nové Mésto nad Metuji

Organizaé¢ni smérnice ¢. 03/2022/0S

Provozni rad internatu a domova mladeze
k zabezpeceni hygieny a ochrany verejného zdravi

Cj.: SNM/110/2022
Zpracovala: Kamila Kosnar Valterova, zastupkyné feditelky skoly
Schvalila: Mgr. Klara BareSova, feditelka Skoly

V Novém Mésté nad Metuji dne 20. 1. 2022
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Stredni pramyslova skola, Odborna skola a Zakladni skola, Nové Mésto nad Metuji

Provozni Fad internatu a domova mladeZe
k zabezpeceni hygieny a ochrany verejného zdravi

I. Uvodni ustanoveni

Internaty a domov mladeze jsou Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni, které podle
§ 6 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych
ucelovych zafizenich, zabezpecuji ubytovani a stravovani zakim Stfedni pramyslové Skoly,
Odborné skoly a Zakladni skoly, Nové Mésto nad Metuji.

Provoz internatu a domova mladeze (dale jen internat) koresponduje s provozem Skoly a je
zajistén ve tfech budovach pievazné od nedéle (den predchazejici prvnimu dni Skolniho
vyucovani v tydnu) od 17:00 hodin, do patku (posledni den skolniho vyucovani v tydnu).

Ve dnech skolniho vyucovani se budovy uzaviraji v 8.00 hod.

Z rozhodnuti feditelky Skoly nebo zastupkyné pro mimoskolni ¢innost mize provozovat svoji
¢innost i ve dnech pracovniho volna a klidu nebo v obdobi skolnich prazdnin.

Ubytovaci kapacita v jednotlivych budovach: Opoéno 150 lazek
Kasarna 62 luizek DM
30 lazek Internat
Kralicek 54 lazek

Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity: v dobé Skolnich prazdnin a obcasné¢ o vikendech je
vyuzivéano pro doplitkovou ¢innost — ubytovaci sluzby.

Za celkovy provoz a chod internatu zodpovida zastupkyné pro mimoskolni ¢innost, ktera tidi
¢innost piimych podtizenych - vedouci vychovatelky a vychovatelek povéfenych vedenim
tseku (pro ZS a pro OS). Tyto vedouci Fidi ¢innost skupinovych vychovateld, bezpe¢nostnich
pracovniku a asistentd pedagoga Vv jednotlivych budovach.

V ptipad€ neptitomnosti zastupkyné pro mimoskolni ¢innost zodpovida za chod internatu
vedouci vychovatelka, v ptipadé jeji neptitomnosti vychovatelka povétena vedenim useku.

Zéakladni organizaéni jednotkou na internaté je vychovna skupina. Cinnost v jednotlivych
vychovnych skupinach v odpolednich hodinach zajist'uji skupinovi vychovatelé a asistenti
vychovatele, no¢ni sluzbu vykonavaji bezpe¢nostni pracovnici.

Rozpis sluzeb k zajisténi provozu internatu piipravuje vedouci vychovatelka ke schvaleni
zastupkyni pro mimoskolni ¢innost.

1. Rezim dne

1) Volnocasové aktivity v reZimu dne

e Internat nabizi Skalu zajmovych a odpocinkovych aktivit v prostorach internatu
I mimo n¢j, zejména télovychovnych (napt. floorbal, fotbal, volejbal, ptehazovana,
micové hry, tanec, cviceni na posilovacich strojich, stolni tenis, jizda na kole)

e Kk télovychovnym a sportovnim aktivitim ma k dispozici vlastni télocvi¢nu

e kpobytu venku jsou organizovany sportovni ¢innosti na venkovnich hfistich pied
budovami internatu Hrad¢any, Kraliek i v Opocné.

e Vv objektu internatu a DM v Opo¢né je v provozu posilovna

e osobni nakupy a jiné potieby ve mésté si Zaci SS a OS vyfizuji v dobé mezi
ukonc¢enim $kolniho vyucovani a ptichodem do internatu, tj. do 15:15 hodin
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e vychazky zakt SS a OS mohou byt povoleny u 74k 1. roénikil v prvnim pololeti 1x
tydné do 20:00 hod., ve druhém pololeti u zakd prvnich ro¢nika 2x tydné do 20:00
hod., u zaku 2., 3. a 4. ro¢nikia do 21:00 hod.

e vychazky 7akti ZS mohou byt povoleny pouze vyjimeéné s pisemnym souhlasem
zakonnych zastupci a podle smérnice Motivaéni hodnoceni zaki ZS

2) Organizovany program

e program organizovany pro zaky internatu (nabidka zdjmové Cinnosti) je v dennim
rezimu OS zafazen na dobu od 15:30 do 17:00 hod., a to vzdy v pond8li, ttery a ve
stiedu, pro zaky SS ve stiedu (piipadné dle rozvrhu)

e program organizovany pro zaky interntu ZS (zajmové ¢innost) je v dennim rezimu
zatazen na dobu od 15:00 do 17:00 hod.

e cCtvrtek je v tuto Casovou dobu vyuzivan k velkému tydennimu uklidu pokoju na vSech
usecich ubytovani

e v dennim &asovém rezimu je zafazen tzv. studijni klid pro zaky SS v dob& od 19:00
do 21:00 hod., pro zaky OS od 19:00 — 20:30 hod. — vychovatelé s zaky vytvaieji
prostfedi pro neruSenou piipravu na vyucovani

e VvV cCasovém rezimu dne je zatfazen tzv. studijni klid - pfiprava na vyucovani pro zéky
zakladni $koly (déle jen ZS) v dobé& 14:30 — 15:00 hod. vychovatelé s zaky vytvaieji
prostfedi pro neruSenou piipravu na vyucovani

3) Individualni program p¥i pobytu v zafizeni

e individudlni program si zaci tvoti dle vlastnich piedstav a potieb

e Kkindividualnimu traveni volného cCasu jsou v internatu vytvofeny podminky pro
individualni pfipravu na vyucovani, pro kondi¢ni cviceni, pfip. cvieni V té€locvicné,
prace na pocitacich napt. v pocitacovych ucebnach, hra na hudebni néstroj (klavir,
flétny, kytara), stolni fotbal, ru¢ni prace, sledovani televizniho programu nebo
programu na DVD, poslech hudby, k dispozici je téZ Zakovska knihovna a stolni a
spolecenské hry.

4) Odpocinek

e Vvdennim reZimu je osobni volno ¢asové vymezeno v dobé od ukonceni vyucovani
a povinného ptichodu do internatu, tj. do 15:15 hod. pro zaky OS. U zaku SS je
stanoveno do 17.00hod.

e ubytovany zak neni omezovan v odpocinku ani v jinou dobu — mimo doby nabidky
zajmové ¢innosti (15:30 — 17:00 hod.)

e doba vymezena ke spanku je u zaku Stfedni $koly od 22:00 do 6:30 hodin, u zaku
Odborné skoly od 21:30 — 6:30 a u zakd ZS od 20:00 do 6:30 hodin.

I11. Podminky pohybové vychovy a otuZovani

1) Prostory
e vlastni té€locvicny
e venkovni hfisté pred budovou Kralicek, Kasarna a Opo¢no

e prostorové podminky V internatu umoznuji provozovat posilovnu v budové Opocno
a Kralicek

2) Télovychovné aktivity
e sportovni hry — floorbal, fotbal, volejbal, ptehazovana, mi¢ové hry, stolni tenis

Strana 3 (celkem 5)



Stredni pramyslova skola, Odborna skola a Zakladni skola, Nové Mésto nad Metuji

kondi¢ni cviceni v posilovné
tane¢ni aktivity
jizda na kole a workaout
lyzovéni, sankovani, pekacovani
e pravidelny pobyt venku u zakt ZS

3) Otuzovani

e vychovatelé¢ v ramci pedagogické Cinnosti vedou zaky ke zdravému zivotnimu stylu,
vhodnému oblékani, predchazeni nemocem a otuzovani

IV. ReZim stravovani a pitny reZim

1) Stravovani
e Snidané a vecefe jsou dovazeny do budov internati a vydavany Vv prostorach k tomu
urcenych (ve vydejnach) v uvedenych casech:
Krali¢ek: snidané 6:30 — 7:30 hod.
vecete 17:00 — 17:30 hod.
Kasarna: snidané 6:30 — 7.30 hod
veéefe 17:00 — 18:00 hod.
Opocno: snidan¢ 6:30 — 7:00 hod.
veceie 17:00 — 18:00 hod.

e Obédy jsou vydavany V prostordch vydejny na Kasarnach, dale ve vydejnich na
internatech v uvedenych casech:
Skolni:  11:45 — 14:00 hod.
Krali¢ek: 11:45—14:00 hod.
Kasarna: 11:30 — 14:30 hod.
Opoc¢no: 12:00 — 13:45 hod.

2) Pitny rezim
e pitny reZim je zajiStovan ze dvou zdroju - jako soucast stravovani a moZnost piipravy
vlastnich napoji v ¢ajovych kuchyiikidch umisténych na jednotlivych patrech vSech
budov internata

V. Zpiusob zajisténi vymény a skladovani pradla

1) Vyména pradla
e vymeéna liZkovin se provadi 1x za 14 dni, v pfipadé€ potieby ihned
e vyména ubrusl se provadi 1x tydné pii velkém ctvrteCnim uklidu, v pfipadé potieby
I Castéji

2) Zpisob prani pradla
e prani loZniho pradla i dalSiho pradla provadi Skolni pradelna

3) Zpusob nakladani s pradlem
e Cisté pradlo se tfidi a skladuje ve skladu cistého pradla na jednotlivych budovach
internatu
e pouzité pradlo se tfidi a odvazi do pradelny, ktera je soucasti Skoly (nachéazi se
Vv objektu Skoly — budova Kasarna)
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V1. Pfedchazeni vzniku a §ifeni infekénich onemocnéni

e ZAci, ktefi vykazuji znamky akutniho onemocnéni, jsou neprodlené odesilani domil,
pedagog kontaktuje zakonné zastupce k prevozu zéka.

e Vychovatel nebo tfidni ucitel informuje rodi¢e o zdravotnim stavu zdka a zajisti jeho
odvoz nebo odchod z budovy na autobus.

e V pfipad¢, ze se srodi¢i nedomluvi na odvozu, nebo odchodu zédka, zodpovida
vychovatel nebo tfidni ucitel za zajisténi dal$iho dozoru nad zdkem (asistentem
pedagoga apod.).

e Dalsi postup je dan Organiza¢ni smérnici ¢. 44/2020/0S — Hygienicka pravidla a
standart denniho uklidu s probihajici pandemii Covid — 19

VII. Zpusob zajiSténi myti obuvi ve vylevce

e Mpyti obuvi ve vylevce je zajiSténo v kazdé budove internatu ve stavebné oddélené
mistnosti denn¢ (po-pa) od 15:00 do 20:00 hod.

VIl Zavéreéné ustanoveni
Smérnice nabyva ucinnosti dnem vydani. Soucasné¢ pozbyva platnosti Organizacni smérnice

¢. 46/2020/0S Provozni fad internatu k zabezpeéeni hygieny a ochrany vetejného zdravi ze
dne 31. srpna 2019.

V Novém M¢sté nad Metuji 20. ledna 2022

Mgr. Klara BareSova
feditelka Skoly
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